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 PFARR-      NACHRICHTEN 
 

 

  

 

           Ihr seid das Salz der Erde 

          Ihr seid das Licht der Welt 

          Matthäusevangelium 

 

       



Ostergruß in St. Joseph 
 

Im Anschluss an die Feier der Osternacht ist die 
Gemeinde wieder zum traditionellen Ostergruß 
eingeladen, um die Freude des Auferstandenen mit-
einander zu teilen. Nach Abschluss der Feierlichkeiten 
in der Kirche sind die Kirchenbesucher noch in das 
Gemeindezentrum eingeladen, um bei Brot, Wein und 
Ostereiern ein wenig zu verweilen und sich mit ihren 
Tischnachbarn auszutauschen. Kosten entstehen den 
Teilnehmern keine.  
 

 

Wolfgangs Staudengarten, die grüne Insel 
direkt an der Autobahn A40 

 
Unser Service für Sie: 

Floristik zu allen Anlässen 
Zierpflanzen, Stauden und Wildgehölze 

für den natürlichen Garten 

Ihre Gärtnerei in Mülheim Heißen! 

Alexanderstraße 21 (am TÜV) 
D-45472 Mülheim an der Ruhr 

Telefon 02 08 – 49 82 29 
Telefax 02 08 – 78 17 36                          

www.wolfgangs-staudengarten.de 

 
 

Rufnummer für Krankensalbung in 
Todesgefahr 

 
Für eine dringende Krankensalbung in Todesgefahr 
erreichen Sie unter der untenstehenden Rufnummer 
einen katholischen Priester aus Mülheim. Ihn können 
Sie fragen, wann er für Sie oder Ihre/n Angehörige/n 
Zeit hat. Wenn Sie den Priester nicht direkt erreichen, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht und die 
Rufnummer, unter der Sie zu erreichen sind; ein 
Priester wird sich baldmöglichst zurückmelden. 
 

0151/51 91 36 92 

Patenstation Las Granjas, Medellin 
 
Das Patenschaftsprojekt der Gemeinde St. Joseph, 
„Las Granjas“ – auch bekannt als „Aktion Medellin“ –  
hat im zurückliegenden Jahr das Rekordergebnis aus 
2022 nur knapp verfehlt. ADVENIAT quittierte die 

2023er Summe von 
15.947,64 € mit 
den Worten „Ein 
tolles Ergebnis!“ 
Das Hilfswerk über-
nimmt seit Jahren 

den Geldtransfer für die Heißener Gemeinde nach 
Kolumbien, wo mit Veranstaltungserlösen und vielen 
Einzelspenden aus St. Joseph ein Schulprojekt in der 
Stadt Medellin unterstützt wird. Allen, die zu diesem 
großartigen Ergebnis beigetragen haben, sei an dieser 
Stelle herzlich gedankt. Auch 2024 verlassen sich Sr. 
Therese Jacqueline Purtscher und ihr Team auf unsere 
Unterstützung:  
 

ADVENIAT, Stichwort „Las Granjas, Medellin“ 
IBAN DE03 3606 0295 0000 0173 45 

 
 

Jahresbeginnfeier der Kolpingfamilie 

 
Am 20. Januar lud die Kolpingfamilie alle Mitglieder 
der Pfarrei zur gemeinsamen Jahresbeginnfeier ein. 
Nach einem sehr schön gestalteten Impuls zum 
Thema „Eine Schale Dankbarkeit – offen für die 
Vielfalt des Lebens“ ging es in den Theresiensaal. 
Rund 90 Kolpinggeschwister aller Generationen trafen 
sich zu einem bunten Abend in entspannter 
Atmosphäre. 
 
 

Impulse in der Fastenzeit 
 

Jeweils mittwochs von 19:00 Uhr bis ca. 19:45 Uhr 
werden in der Fastenzeit in St. Theresia v. K. J. wieder 
thematisch vorbereitete Impulse angeboten. Alle sind 
herzlich willkommen. 
 
Termine: 21.02.2024, 28.02.2024, 06.03.2024 und 
13.03.2024 
 
 

Kinderkreuzweg und offenes Singen 
 

Am 20. März 2024 sind alle Familien mit Kindern zum 
Kinderkreuzweg eingeladen. Beginn ist um 18 Uhr in 
der Kirche St. Theresia v. K. J. 
Um 19 Uhr schließt dann das wöchentliche offene 
Singen von Liedern aus dem Halleluja-Gesangbuch an. 

http://www.wolfgangs-staudengarten.de/


Ökumenischer Kreuzweg 

in Heißen  

 
Am Freitag, 15. 3. 2024, findet in Heißen der traditio-
nelle ökumenische Kreuzweg der evang. Kirchen-
gemeinde Heißen und der kath. Gemeinden St. Joseph 
und St. Theresia statt. Beginn ist um 17:00 Uhr in der 
Gnadenkirche, von wo aus es nach St. Joseph geht. 
Weitere Statios sind an der Filchnerschule, auf dem 
Heißener Friedhof und in St. Theresia vorgesehen. Der 
Abschluss erfolgt in der Erlöserkirche, in deren Räum-
lichkeiten für die Teilnehmer das abschließende 
Agapemahl angeboten wird. Auch Nicht-Heißener sind 
zur Teilnahme herzlich eingeladen. 
 

Herausgeber und Redaktionsschluss 

Herausgeber der „Pfarr-Nachrichten“ ist die Kath. 

Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, 
in 45468 Mülheim an der Ruhr. Redaktionsschluss 
für die April-Ausgabe der „Pfarr- Nachrichten“ ist 

der 7. 3. 2024, 12:00 Uhr. Später eingehende 
Beiträge können nicht mehr berücksichtigt 
werden. Die Redaktion behält sich vor, 
eingereichte Beiträge aus redaktionellen oder aus 
Platzgründen zu kürzen oder auch gar nicht zu 
veröffentlichen. Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage im Internet unter 
www.pfarreimariaegeburt.de   

 
 

Tische sind buchbar bis zum 29. Februar, 12:00 Uhr, 
für 5,00 Euro unter 0208 – 370376 

Förderverein Kita St. Joseph e.V. 
Beckstadtstr. 94,     45472 Mülheim an der Ruhr  

 
Fastenandachten in der Karwoche 

 

Was ist mir heilig? Interessiert mich das die Bohne? 
Wie sieht es momentan bei mir und in unserer Welt 
so aus? Wir laden Sie herzlich zu unseren Fasten-
andachten in der Karwoche in der Kirche Heilig Geist 
ein. Sie finden statt am Montag, 25.03., Dienstag, 
26.03. und Mittwoch, 27.03., um 17:00 Uhr. 
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 i m p u l s e 
  Kunst – Kultur – Theologie im Gespräch 
 
               Montag, 25. März 2024, 19.00 Uhr, 
                     Pfarrkirche St. Mariae Geburt 
 
                   „Es wäre gut, dass ein Mensch  
                  würde umbracht für das Volk“ 
 
        Vorführung der Verfilmung der Bachschen 
               Johannespassion im Speyerer Dom 
                           von Hugo Niebeling 
 
 

Agapefeier 

Herzliche Einladung zu dieser besinnlichen Form des 
gemeinsamen Mahles, das Pastor Herbert Rücker mit 
den Teilnehmer*innen am 15.03.2024, 18.00 Uhr im 
Theresiensaal feiert. Anmeldung bis 10.03.2024 bei A. 
Pöhlmann (acpoehli@web.de)  

 

PALMSONNTAG, 24. März 2024, 18 UHR 
Pfarrkirche St. Mariae Geburt   

 
Georg Philipp Telemann (1681 - 1767) 

  

MATTHÄUS - PASSION  (1730) 
  

Hasmik Schreider - Mezzosopran 
Jakob Kleinschrot - Tenor (Evangelist) 

Sebastian Neuwahl - Bass (Christus, Arien) 
Johannes Elisabeth Margraf  -  Sopran 

Wedeking - Bass (Petrus, Pilatus, Arien) 
  

CATERVA MUSICA Ensemble für Alte Musik 
(auf historischen Instrumenten) 

  
KIRCHENCHOR ST. MARIAE GEBURT 

 Jens-Christian Vogel, Leitung 
  

Eintritt: 10 bis 25 € 

(Ermäßigung für Schüler/Studenten) 
Vorverkauf und Reservierung: 

Pfarrbüro St. Mariae Geburt | 0208-32525 | 
st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de 

Einlass: 17.00 Uhr | Konzertende ca. 20.00 Uhr 
Mehr unter www.musik-mariae-geburt.com 

 

Pfarrwallfahrt  

Unserere diesjährige Pfarrwallfahrt findet statt am 
Samstag, 8. Juni 2024, und führt uns zum Kloster der 
Spiritaner in Würselen-Broichweiden bei Aachen, wo 
wir die Besichtigung des Doms eingeplant haben. Die 
Ausschreibung erfolgt voraussichtlich ab Anfang April. 
Bitte merken Sie sich den Termin vor und melden sich 
rechtzeitig an. Die Teilnehmerplätze sind begrenzt. 
Herzliche Einladung.  

1.500mal  Weihnachtsfreude verschenkt 

Die Mitarbeitenden der Caritas in 
Mülheim haben für die Paketaktion 
„Freude schenken“ wieder 
persönliche Weihnachtswünsche 
von Menschen aufgenommen, die 
sich in einer schwierigen Lage 
befinden. Fast 1.100 Wunschzettel 
von Kindern und Erwachsenen sind 

so zusammengekommen, und für jeden einzelnen 
Wunsch haben sich Spenderinnen und Spender 
gefunden. Zusätzlich wurden weitere 400 Pakete mit 
Überraschungsgeschenken gefüllt. Dass die Aktion 
wieder überaus erfolgreich war, ist nicht nur den vielen 
Ehrenamtlichen in den Caritasgruppen, den 
Mitarbeiter:innen in den Pfarrbüros und weiteren 
Unterstützern in den katholischen Gemeinden zu 
verdanken, sondern vor allem den zahlreichen 
Spenderinnen und Spendern, die weder Kosten noch 
Mühen gescheut haben, um die Geschenke  – wie auf 
dem Wunschzettel vermerkt – als liebevolles Paket zu 
verpacken. 1.500 x ein herzliches Dankeschön! 

Monika Schick-Jöres, Caritas 

mailto:acpoehli@web.de
https://deref-web.de/mail/client/gytnXb_jQkg/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.musik-mariae-geburt.com


Stiftung St. Mariae Geburt 
 
Warum wurde eine Stiftung gegründet? 
Ziel der Stiftung ist es, die kirchliche Arbeit und 
christliche Initiativen im Bereich der Pfarrei St. Mariae 

Geburt auch bei sinkenden Einnahmen dauerhaft zu 
unterstützen. Die Pfarrei besteht aus den Gemeinden 
St. Mariae Geburt in Mülheim-Stadtmitte und St. 
Joseph in Mülheim-Heißen sowie den Kirchen Heilig 
Geist in Mülheim-Holthausen und St. Theresia in 
Mülheim-Heimaterde. Die Unterstützung durch die 
Stiftung ist notwendig, weil sich die finanzielle 
Situation der Kirche im Bistum Essen deutlich 
verschlechtert hat und weiter verschlechtern wird. 
Nach wie vor ist die katholische Kirche jedoch in vielen 
Bereichen für die Menschen da. Neben den 
Gottesdiensten und der seelsorglichen Begleitung 
engagiert sich die Pfarrei St. Mariae Geburt für Kinder 
und Jugendliche, für ältere Menschen, für Kranke und 
Hilfsbedürftige. 
 
Wie können Sie helfen? 
Wenn Sie die kirchliche Arbeit im Bereich der Pfarrei 
St. Mariae Geburt langfristig unterstützen wollen, 
können Sie das Kapital der Stiftung durch Ihre 
Zustiftungen erhöhen. Damit steigen die Zinserträge, 

und die Stiftung kann weitere kirchliche Projekte 
fördern. Durch Ihre Zustiftung werden Sie Mitglied der 
Stiftergemeinschaft in der Pfarrei St. Mariae Geburt. 
Viele Menschen, die mit ihrem Geld Gutes tun wollen, 
wählen auch die Form eines Spender- oder Stifter-
Darlehens. Dabei stellen sie der Stiftung einen Betrag 
als Darlehen zur Verfügung. Das Geld wird sicher 
angelegt, und die Zinsen, die in diesem Fall nicht 
versteuert werden müssen, fließen der Stiftung zu. 
Falls Sie Ihr Geld später doch benötigen, etwa für 
Pflege- und/oder Betreuungskosten bzw. für 
unvorhergesehene Ereignisse, können Sie den 
Darlehensvertrag kündigen und erhalten den 
Darlehensbetrag kurzfristig in voller Höhe zurück. Ein 
Spender- bzw. Stifter-Darlehen ist damit die ideale 
Möglichkeit, Ihre persönliche finanzielle Sicherheit mit 
der Unterstützung kirchlicher Arbeit zu verbinden. 
 

Zustiftung oder Spende? 
Zustiftungen sind immer dann sinnvoll, wenn es sich 
um größere Beträge handelt. Solche Beträge können 
als Teil des Stiftungskapitals über Jahre der Förderung 
der kirchlichen Arbeit dienen und entfalten so eine 
größere Wirkung als eine einmalige Spende. Darüber 
hinaus können Sie der Stiftung kleinere Beträge 
zukommen lassen. Diese werden nicht dem Kapital 
zugeführt, sondern mit den jährlichen Zinserträgen 
verwendet. Alle Zustiftungen und Spenden können 
von der Steuer abgesetzt werden. 

 
Welche Ziele hat die Stiftung? 
Die St.-Mariae-Geburt-Stiftung ist als kirchliche 
Stiftung errichtet und durch die Pfarrei mit einem 
finanziellen Grundstock ausgestattet worden. Ziel der 
Stiftung ist die Förderung der vielfältigen kirchlichen 
Aktivitäten von der Ausschmückung der Kirchen über 
die Kinder- und Jugendarbeit bis hin zu Angeboten für 
Senioren und der Unterstützung von behinderten, 
kranken und notleidenden Menschen. Erstmals 2010 
konnten so die ersten Projekte gefördert werden.  
 
Was ist das Besondere einer Stiftung? 
Im Unterschied zu einer Spende, die einmalig hilft, 
bleibt das Geld einer Stiftung dauerhaft erhalten. 
Lediglich die jährlichen Zinserträge werden für die 
Ziele der Stiftung, also für die Unterstützung der 
kirchlichen Arbeit im Gebiet der Pfarrei St. Mariae 
Geburt verwendet. Auf diese Weise kann durch die 
Stiftung das kirchliche Engagement für Menschen in 
Mülheim-Stadtmitte, Holthausen, Heißen und 
Heimaterde gefördert werden. Die Stiftung arbeitet 
diskret   und vertraulich. Informationen über die 
Stifter werden nicht an Dritte weitergegeben. Als 
Mitglied der Stiftergemeinschaft werden Sie 
regelmäßig über die Verwendung der Stiftungs-
erträge informiert.  Ein Gremium, das aus Mitgliedern    
des Kirchenvorstands und des Pfarrgemeinderats 
gebildet wird, überwacht den Vorstand und sorgt für 
die Einhaltung des Stiftungszwecks. Sollten Sie sich 
mit dem Gedanken tragen, selbst Spender, Zustifter 
oder Darlehensstifter zu werden, wenden Sie sich 
bitte an den Vorstand. Sie erreichen ihn unter 
 

Pfarrei St. Mariae Geburt 
Althofstr. 5 

45468 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208 – 3 25 25 
Fax: 0208 – 3 45 80 

E-Mail: 
st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de 

Bankverbindung 
IBAN DE06 0000 0175 0883 85 

 
   -jk- 

mailto:st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de


Weltgebetstag am 1. März 2024 

Der diesjährige Weltgebetstag, dessen Liturgie von 
palästinensischen Frauen bereits seit 2017 erarbeitet 
wurde, steht im Schatten der Gewalt in Israel-
Palästina. Frauen aus den evangelischen und katho-
lischen Gemeinden haben sich intensiv mit den Texten 
und mit der Situation im Nahen Osten aus 
einandergesetzt und möchten gerne den 
Weltgebetstag als einen Friedensgottesdienst feiern 
und verstanden wissen. Im Zentrum des Gottes-
dienstes steht ein Vers aus dem Epheserbrief: „Der 
Frieden ist das Band, das euch alle zusammenhält.“ 
(Eph 4,3), der die Einheit und den Frieden betont. So 
sollen die Ökumene der christlichen Frauen weltweit 
sowie Toleranz und Verständigung zwischen den 
verschiedenen Nationen und Religionen beim Welt-
gebetstagsgottesdienst 2024 im Fokus stehen. 

Für die Stadtmitte gilt: Der Gottesdienst beginnt am 1. 
März um 17:00 Uhr in der Petrikirche. Anschließend 
wird herzlich eingeladen, bei Getränken und 
kulinarischen Kleinigkeiten noch zu Gespräch und 
Begegnung zu verweilen. In Heißen wird um 15:00 Uhr 
im Gemeindezentrum St. Joseph mit dem Kaffee und 
um 17:00 Uhr mit der Andacht begonnen.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitgliedervollversammlung der 
Kolpingfamilie 

Am Sonntag, 10. März 2024, findet die Mitglieder-
vollversammlung der Kolpingfamilie Mülheim-Zentral-
Heimaterde statt. Die Versammlung beginnt mit 
dervon der Kolpingfamilie vorbereiteten hl. Messe um 
09:45 Uhr in St. Theresia vom Kinde Jesu. 
Anschließend findet das Treffen im Theresiensaal 
statt. Neben den Jahresberichten des Vorstands, des 
Kassierers und der Jugend werden die neuen 
Mitglieder in der Kolpingfamilie begrüßt. Unter TOP 9 
der Versammlung steht die Neuwahl des Präses der 
Kolpingfamilie auf der Tagesordnung. Im Anschluss an 
den offiziellen Teil des Mitgliedertreffens sind alle 
zum gemeinsamen Mittagessen eingeladen.  

Uss Mölm Helau… 

 

…hieß es auf dem Traumschiff Heimaterde. 
 

 
 
Der Chor der Gemeinde St. Theresia vom Kinde Jesu 
hat zusammen mit der Kolpingfamilie das Schiff vom 
Stapel laufen lassen. Alle Kabinen waren restlos 
ausverkauft und unter den 100 Passagieren herrschte 
beste Stimmung. Nachdem die Gäste ihren Hunger am 
reichhaltigen Buffet gestillt hatten, führte das 
Kapitänsduo Heinz und Kornelia Nienhaus 
humoristisch durch den Abend, an dem verschiedene 
Gemeindemitglieder die Passagiere mit musikalischen 
und Rede-Beiträgen unterhielten. Ein Höhepunkt der 
Fahrt war die Prämierung der besten Kostüme, die 
gekonnt vom Animationsteam des Traumschiffes 
durchgeführt wurde. Zum Abschluss der Kreuzfahrt 
durfte natürlich auch der Kapitänsdinnermarsch nicht 
fehlen, an dem ein Teil der Besatzung mit Torten und 
Wunderkerzen noch einmal zur Höchstform auflief. 
Nach dem offiziellen Teil blieben die Passagiere noch 
an Bord, um fröhlich weiter zu feiern. 
Es war ein toller, unbeschwerter Abend und die 
Vorfreude auf den Karneval 2025 ist schon da. 
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