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DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK

Jedes Jahr ziehen rund 300.000 Sternsinger durch
Deutschland und sammeln Spenden fir Kinder in Not.
Allein im Bistum Essen waren in 101 Gemeinden Stern-
singergruppen unterwegs und konnten die stolze
Summe von 995.958,26 € sammeln. Die Sternsinger
unserer Pfarrei, also aus St. Mariae Geburt, Heilig Geist,
St. Joseph und St. Theresia, konnten 19.701,22 € dazu
beisteuern. Insgesamt betrug bei der Aktion 2022 das
Ergebnis sogar 38.564.215,71 €. Damit ist die Aktion
Dreikonigssingen die weltweit grofSte Aktion von
Kindern fir Kinder.

Unter dem Motto ,Kinder starken, Kinder schiitzen —in
Indonesien und weltweit” steht der Kinderschutz im
Fokus der Aktion Dreikonigssingen 2023. Weltweit
leiden Kinder unter Gewalt. Die Weltgesundheits-
organisation schatzt, dass jahrlich eine Milliarde Kinder
und Jugendliche physischer, sexualisierter oder
psychischer Gewalt ausgesetzt sind — das ist jedes
zweite Kind.

In Asien, der Schwerpunktregion der Sternsinger-
aktion 2023, zeigt das Beispiel der ALIT-Stiftung in
Indonesien, wie mit Hilfe der Sternsinger Kinderschutz
und Kinderpartizipation gefordert werden. Seit mehr
als zwanzig Jahren unterstiitzt ALIT an mehreren
Standorten Kinder, die aus unterschiedlichen Griinden
gefahrdet sind oder Opfer von Gewalt wurden. In von
ALIT organisierten Prdventionskursen lernen junge
Menschen, was sie stark macht: Zusammenhalt,
Freundschaften, zuverldssige Beziehungen und
respektvolle Kommunikation.

Wie in den Jahren zuvor werden auch rund um das
Dreikonigsfest im Januar 2023 wieder unsere
Sternsinger rund um ihre jeweiligen Kirchtliirme unter-
wegs sein und Spendengelder sammeln, um weltweit

,Kinder zu stirken und Kinder zu schitzen”. Somit
beteiligen sie sich an der weltweit grofSten
Solidaritatsaktion von Kindern fiir Kinder!

Als Beispiel fir die Verteilung der Spendengelder moge
das Beispiel aus dem Jahr 2021 dienen. Zwar steht bei
der Aktion Dreikdnigssingen jedes Jahr eine kleine
Auswahl an Landern exemplarisch im Vordergrund, mit
Hilfe der Sternsinger-Spenden werden aber jahrlich
Projekte in mehr als 100 Landern weltweit unterstitzt

Afrika: 477 Projekte 18,67 Mio. €
Asien, Ozeanien: 325 Projekte 8,02 Mio. €
Lateinamerika: 406 Projekte 18,59 Mio. €
Mittel- u. Osteuropa: 85 Projekte 2,35 Mio. €

Die Sternsinger unserer Pfarrei haben sich fir ihre
jeweiligen Standorte etwas einfallen lassen, um die
Aktion mit viel Fantasie erfolgreich umsetzen zu
kénnen. Um erfolgreich zu sein, bedarf es natiirlich
auch der Unterstilitzung unserer Pfarreimitglieder. Was
im Einzelnen an welchen Standorten wie umgesetzt
werden soll, entnehmen Sie bitte den Bekannt-
machungen in ihrer Kirche und der Rubrik Infos aus den
jeweiligen Standorten in diesen Pfarrnachrichten.

Spenden kénnen auch direkt entrichtet werden auf das
Konto

Pax-Bank eG
IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31
BIC: GENODED1PAX -jk-
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https://www.sternsinger.de/
https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-material/vorlagen-und-grafiken/
https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-spenden/




Neujahrsgebet von 1883

Herr, setze dem Uberfluss Grenzen
und lasse die Grenzen iiberfliissig werden.
Lasse die Leute kein falsches Geld machen

und auch Geld keine falschen Leute.

Nimm den Ehefrauen das letzte Wort
und erinnere die Ehemdnner an ihr erstes.
Schenke unseren Freunden mehr Wahrheit

und der Wahrheit mehr Freunde.
Gib den Regierenden ein besseres Deutsch
und den Deutschen eine bessere Regierung.
Herr, sorge ddfiir,
dass wir alle in den Himmel kommen.
Aber nicht sofort!

(Pfr.Hermann Josef Kappen, St. Lamberti, Miinster)

Einladung

Gemeinsam mit Frau Thiele bieten wir einen neuen
monatlichen geistlichen Gesprachskreis an. Wir
mochten die Themen besprechen, die Sie interessieren
und uns jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr
im Theresiensaal auf der Heimaterde treffen. Der erste
Termin ist der 02. Februar — es sind alle herzlich
eingeladen. Fir ndhere Informationen sprechen Sie
bitte Frau Thiele oder Herrn Ball an.

Tipp zur Messordnung

Das augenscheinliche Durcheinander bei den Seiten
der Messordnung 16st sich ganz schnell auf, wenn Sie
dieses Blatt herauslésen und in der Mitte falten. Schon
erhalten Sie ein Heft im DIN A 5 Format, in dem Sie alle
Termine zur Messordnung in chronologischer
Reihenfolge durchblattern konnen.

Sternsinger in St. Joseph

Die Sternsinger in St. Joseph werden die Familien-
messe am 8. Januar mitgestalten und die Segensgriilie
an die Gemeinde Uberbringen. Zurzeit ist noch nicht
abschlieRend geklart, ob die Sternsinger auch wieder
durch die Gemeinde ziehen kdnnen, um den Segen in
die Wohnungen und Hauser zu tragen. Alle Madchen
und Jungen, die Lust haben, sich an der Sternsinger-
aktion zu beteiligen, mogen sich bitte bei Pastor Kerner
melden (Tel. 0208 — 434727). Alle Haushalte, die den
Segensgruld wiinschen, richten die Anmeldung bitte an

Gemeinde St. Joseph (Briefkasten od. Kollektenkorb)
Ich wiinsche den Besuch der Sternsinger

Name, Vorname:

StraRe, Hausnr.:

Telefon-Nr.:

a
A

Unsere Leistungen:

- Gartengestaltung - Gartenpflege
- Pflasterarbeiten - Baumfallung
- Objektbetreuung - Pool-Bau

- Erdbewegung - Entwasserung

- Winterdienst

Patrick Rasche
Kattowitzer StraBe 18
45470 Miilheim
0163 / 7813411
GalLaBau.Rasche@googlemail.com
www.rasche-galabau.de

Kolpinggedenktag 2022

Im letzten Jahr fand am Sonntag, den 4.12.2022 zum
ersten Mal seit langer Zeit der Kolpinggedenktag
wieder in gewohnter Form statt, wortber sich alle
Mitglieder sehr gefreut haben. Die Messe stand unter
dem Motto ,Das Adventsgesicht der Christen” und
wurde musikalisch von der Band eNGel mitgestaltet.
Im Anschluss an die Messe trafen sich rund 60
Kolpinggeschwister im Theresiensaal, um bei Kaffee
und Gebdck die 5 neuen Mitglieder herzlich zu
begriRen und die langjahrigen Mitglieder zu ehren. Bei
den Ehrungen konnte man auf insgesamt 225 Jahr
Mitgliedschaft zuriickblicken, 2 x 25 Jahre, 2 x 50 Jahre
und 1 x 75 Jahre. Was fiir eine lange Zeit der Treue!
Musikalisch sehr schon umrahmt wurde der Vormittag
von Anna Kippers, Thomas Drews und Jonas Berger -
ein herzliches Dankeschdn auch noch einmal an dieser
Stelle hierfr.
Bei einem gemeinsamen Mittagessen von unseren
“Starkdbchen” Arno Langhals sowie Heribert und
Miriam Markoni gekocht, klang der Tag bei guten
Gesprachen aus.
Die nachste groRe Veranstaltung steht bereits vor der
Tir. Am 12.3.2023 findet die Jahreshauptversammlung
statt, zu der wir alle Kolpingmitglieder herzlich
einladen.

Christiane P6hlmann


http://www.rasche-galabau.de/

Neujahrstreffen in St. Theresia

Nach 2 Jahren Pandemiepause ladt der Arbeitskreis St.
Theresia wieder alle Gemeindemitglieder herzlich zum
Neujahrstreffen ein. Wir wollen gemeinsam mit einem
Glas Sekt (oder Saft) auf das neue Jahr anstoRen.
AnschlieBend kommen die Sternsinger zu Besuch, um
all denen den Segen zu (berbringen, die diesen nicht
zu Hause empfangen konnten.

Dazu gibt es ein paar Informationen aus der Gemeinde
und ganz viel Zeit zum Klénen und Schnacken.

Wir freuen uns auf jede*n Einzelne*n am Sonntag,
08.01.2023, nach der hl. Messe.

BN FACHKENNTNIS =
ZUWENDUNG

Bl ERFAHRUNG
BERATUNG
AUSWAHL
SERVICE -
Damit Sie

gut sehen! inHeiBen

Tel: 0208 436434
Mail: info@opuik-in-heissen.de
wivwoplik-in-heissen.de

Honigsherger Sirafse 80
Wer gut sieht, sieht gut aus! 45472 Mdlheim an der Ruhr

Rufnummer fiir Krankensalbung in

Todesgefahr

Fir eine dringende Krankensalbung in Todesgefahr
erreichen Sie unter der untenstehenden Rufnummer
einen katholischen Priester aus Milheim. lhn kénnen
Sie fragen, wann er fir Sie oder lhre/n Angehérige/n
Zeit hat. Wenn Sie den Priester nicht direkt erreichen,
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht und die
Rufnummer, unter der Sie zu erreichen sind; ein
Priester wird sich baldmoglichst zurtickmelden.

0151/51 91 36 92

Endlich wieder Ruhe

So, endlich ist der Trubel vorbei und der Alltag hat uns
wieder — so oder so dhnlich mag mancher denken.
Nach den aufregenden, ereignisreichen Feiertagen
kehrt wieder die Ruhe des Alltags ein.

Alltag — gibt es DEN Alltag eigentlich? Nach meiner
Erfahrung gibt es ihn nicht, denn jeder Tag ist anders:
wir und unsere Mitmenschen haben unterschiedliche
Stimmungen, jeden Tag passiert etwas anderes — auch
wenn sich vieles dhnelt, zu wiederholen scheint. Eine
Kunst ist es, aus jedem Tag etwas Besonderes
herauszulesen. Jeder Tag ist ein Geschenk — schon,
wenn wir es am Ende des Tages ausgepackt haben.

Und nun zur Ruhe, die vermeintlich wieder einkehrt.
Ruhig wird es auf der Erde so schnell wahrscheinlich
nicht: der Krieg in der Ukraine, die Proteste im Iran, in
China, die Klimakrise, die Inflation und fir viele auch
reale Existenzdngste.

Ich bin davon Uberzeugt, dass es fiir jeden von uns
wichtig ist, regelmalig zur Ruhe zu kommen, sich
Oasen zu schaffen, in denen man auftanken kann.
Wenn wir auf Jesus schauen, dann stellen wir fest, dass
er sich regelmaRig zurlickgezogen hat, um zu beten —
er bendtigte Ruhe.

Haben wir in unserem oftmals hektischen und
durchgetakteten Leben die Moglichkeit zur Ruhe zu
kommen? Ich behaupte, dass wir sie haben, wir
missen sie uns nur zugestehen und auch einfordern.
Ich weill aus eigener Erfahrung, dass es schwer sein
kann zur Ruhe zu kommen und die Ruhe dann auch
auszuhalten. Zur Ruhe kommen muss nicht
zwangslaufig bedeuten, dass ich mich allein in die Ecke
setze, die Augen schlieBe und ruhig werden méchte.

Um zur Ruhe zu kommen, gibt es viele andere
Moglichkeiten: beim Anschauen und Versinken in
einem Gemalde, einem Bild; beim Lesen eines Buches,
der Blick in den Garten, auf eine Blume oder ein
Spaziergang — nicht nur bei schénem Wetter; der Blick
in eine Kerze, das Horen eines Musikstiickes oder mit
viel MuRe ein Glas Wein, eine Tasse Tee oder Kaffee
trinken. Verabreden sie sich mit einem lieben
Menschen zum Schweigen — setzen sie sich zusammen,
schauen sie sich an und ,, h6ren” sie was passiert.

Ich wiinsche lhnen fiir dieses Jahr eine ausreichende
Zahl von Oasenmomenten, in denen sie Kraft fiir den
,Alltag” tanken kénnen und dass sie in den Momenten
der Ruhe die Stimme Gottes horen.

Rolf Ball



Neujahrssingen in St. Joseph

Es gibt so viele schone Weihnachtslieder, dass in
unseren Kirchen immer nur ein Bruchteil davon
gespielt und gesungen werden kann. Seit einigen
Jahren ist es Tradition in St. Joseph, dass sich am
Neujahrstag alle treffen, die gerne noch einmal die
schonsten Weihnachtslieder héren und auch selbst
mitsingen wollen. Zwischen den einzelnen Liedern
werden Geschichten rund um das Weihnachtsfest
vorgelesen, die teils frohlich und frech, teils anrtihrend
und amisant oder aber heiter und hintergrindig
daherkommen. Beginn ist um 17:00 Uhr. Eingeladen
sind alle, die einen erbaulichen Start in das neue Jahr
wagen wollen.

Musikalische Andacht

Am Sonntag, 8. Januar 2023, wird um 17:00 Uhr zu
einer musikalischen Andacht in die Kirche St. Theresia
eingeladen. Mitwirkende sind u. a. die Band ,eNGelL”
sowie der Chor ,, Tes Hodou”.

Herausgeber und Redaktionsschluss

Herausgeber der ,Pfarr-Nachrichten” ist die Kath.
Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, in
45468 Milheim an der Ruhr. Redaktionsschluss fiir die
Februar-Ausgabe der ,Pfarr-Nachrichten” ist der 12. 1.
2023, 12:00 Uhr. Spéater eingehende Beitrage kénnen
nicht mehr bericksichtigt werden. Die Redaktion
behdlt sich vor, eingereichte Beitrdge aus
redaktionellen oder aus Platzgriinden zu kiirzen oder
auch gar nicht zu veroffentlichen. Weitere
Informationen Uber die Pfarrei finden Sie auf der
Pfarrei-Homepage unter www.pfarreimariaegeburt.de

GBD
[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Produkt Blauwal
ist mit dem Blauen Engel
ausgezeichnet.

www.GemeindebriefDruckerei.de

Warme Socken, warme Handschuhe

Rechtzeitig zu Beginn der kalten Jahreszeit kam die
Aktion der Milheimer Caritas ,,Ganz Milheim strickt
flir warme Ohren” auch den Besuchern von ,Suppen-
kiiche” und , Mittagstisch” in St. Joseph zugute.

Bitte bedienen &
sie sich !: 2,

Die Gaste dieser beiden Hilfsprogramme hatten die
Moglichkeit, sich aus einer Vielzahl von unterschied-
lichen Farben und Modellen, Miitze, Schal bzw. ein
Paar Socken oder Handschuhe in der fiir sie passenden
GroRe auszusuchen und als Geschenk mitzunehmen. —
Dank an alle, welche die Wolle gestiftet sowie Zeit und
Arbeit in die Herstellung investiert haben.

Mittagstisch und Suppenkiiche

46 Gaste waren zur letzten Bekdstigung vor dem
Weihnachtsfest gekommen, um in St. Joseph durch die
Initiativen ~ ,Mittagstisch”  (St.  Joseph) und
,Suppenkiiche” (St. Mariae Geburt) eine warme
Mahlzeit einzunehmen. Wo es sonst neben einem
heilen Kaffee noch Hauptgericht und Dessert gab,
wartete auf die Gé&ste am Schluss noch eine
Weihnachtsiiberraschung in Form eines Christstollens
und eines Einkaufsgutscheins zur freien Verfligung.
Dankbare und erfreute Gesichter waren der Lohn fir
ehrenamtlich tatigen Kéchinnen und Kéche, die Woche
fir Woche jeweils dienstags und donnerstags eine
Mahlzeit fiir ihre Gaste zubereiten. Diese Bekdstigung
ist fir die Gaste kostenlos und wird ausnahmslos durch
Spendengelder aus den beiden beteiligten Gemeinden
finanziert.


http://www.pfarreimariaegeburt.de/

Mit 500 attraktiven Gewinnen war die Tombola bestiickt, die im Gemeindesaal von St. Joseph

wdhrend des Weihnachtsbazars am 1. Adventsonntag durchgefiihrt wurde

Weihnachtsbazar in St. Joseph

Nach zwei Jahren Corona bedingter Pause wurde zum 1. Advent in St. Joseph erstmals wieder zum Weihnachtsbazar
eingeladen. In Abstimmung mit der evangelischen Kirchengemeinde HeilRen und der HeiRener Werbegemeinschaft
waren samtliche Aktivitaten auf den Sonntagnachmittag konzentriert worden. Neben den Weihnachtsmarkt typischen
Angeboten der evangelischen Kirchengemeinde hatte die Werbegemeinschaft fiir den Nachmittag den Nikolaus
eingeladen, der sich daflir mit Pumannern revanchierte, die er an die Kinder verteilte. Die Gemeinde St. Joseph
erganzte das Angebot mit einer Riesentombola, die mit 500 Gewinnen bei 1500 Losen insgesamt bestiickt war. Wer
zu den gliicklichen Gewinnern gehorte, konnte sich beim Abholen seines Preises in der Cafeteria von St. Joseph
aufwarmen und mit Kaffee und Kuchen starken. Flr gut eine Stunde waren alle die wollten eingeladen, sich auf der
Freiflache vor der Kirche am ,,adventlichen Rudelsingen” zu beteiligen. Im und vor dem Gemeindezentrum luden
Stande zum Imbiss ein. Fir jeden war etwas dabei: Glihwein fir die Erwachsenen, Kinderpunsch und Kakao fiir die
Kleinen. Alle Interessenten deren Wiinsche eher auf den Erwerb von vorweihnachtlichen Leckereien, Deko- oder
Geschenkartikeln ausgerichtet waren, konnten u. a. am Verkaufsstand des Kindergartens fiindig werden.

Neben mehreren zu férdernden Projekten in der Kinder- und Jugendarbeit, die jede beteiligte Gruppierung selbst
bestimmen durfte, geht ein GroRteil des Reinerléses an das seit nunmehr 40 Jahren von St. Joseph unterstiitzte Schul-
und Wohnheim far Madchen ,,Las Granjas“ in Medellin, Kolumbien. Dort erhalten Madchen aus armen Verhaltnissen
eine Schul- und Berufsausbildung sowie z. T. Unterkunft und Verpflegung, die sich ihre Familien sonst nicht leisten
kénnten. 1.545,89 € sind ein weiterer Baustein fir Bildung und Ausbildung sowie fiir eine bessere Zukunft dieser
Madchen.

-jk-



Unsere Seelsorgerinnen und Seelsorger
Pfarrer, Pastor Michael JanBen

Pastor Markus Kerner

Pastor Albert Akohin

Pastor Herbert Riicker

Pastor Berthold Boenig (Seelsorger, St. Marien Hospital)
Gemeindereferentin Monika Thiele
Gemeindereferentin Svenja Néllen

Seelsorgehandy
In dullerst dringenden seelsorglichen Anliegen, z. B. wenn das
Sakrament der Krankensalbung gespendet werden soll

Verwaltung (Althofstr. 8)
Bernd Hammling, Verwaltungsleiter
Anja Kulschewski

Gemeindebiiro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5)
Offnungszeiten: Mo., Do. 9:30 — 12:00 Uhr,
Uta Peusen Mi. 14:00 — 16:00 Uhr
Rita Kallenberg

Tel.

0208 — 32525
0208 — 434727
01521- 6225319
0208 — 43789884
0208 — 30542872
0208 — 30159902
01590- 6477260

0151-519136 92

0208 — 3083086
0208 — 3083083

0208 — 32525
0208 — 34580

E-Mail st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de

St. Joseph

siehe Gemeindebiro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5) Tel. 0208 — 32525
Kontaktstelle St. Theresia (Max-Halbach-Str. 30)

Offnungszeiten: Di. 9:45 —11:00 Uhr

Ehrenamtliche

Stadtdekanat, Offentlichkeitsarbeit

zurzeit vakant

Kindertagesstatten

KiTa Althofstr. 12 — 14, Fr. Krampitz 0208 — 383100
KiTa Hingbergstr. 178, Fr. Rasche 0208 — 431415
KiTa Dinnendahlshdéhe 2 a, Fr. Jansen 0208 — 374740
KiTa Beckstadtstr. 94, Fr. Dellmann-Dieckersmann 0208 — 370376
Diverse

Kirchenmusik MG, Herr J.-Chr. Vogel 0208 — 32896
Kirchenmusik JOS, Herr G. Geiger 0208 —372629
Pfarrnachrichten, Hr. J. Kretschmann/Fr. S. Néllen 0208 — 32525
Vors. Pfarrgemeinderat, Dr. R. Bilte 0208 — 32525
Konten in der Pfarrei

Pastoral/Caritativ/Seelsorge IBAN DE36 3606 0295 0015 6900 11
Suppenkiiche am Donnerstag IBAN DE36 3606 0295 0015 6900 11
Kirchenchor St. Mariae Geb. IBAN DE75 3625 0000 0300 0026 76
Aktionskreis Indien IBAN DE61 3606 0295 0015 6900 46
ADVENIAT, , Las Granjas, Medellin” IBAN DEO03 3606 0295 0000 0173 45
Forderverein St. Theresia, Heimaterde IBAN DE90 3606 0295 0010 1770 14

Forderwerk St. Joseph — HeilRen e.V. IBAN DE82 3606 0295 0013 4410 14

iUoJyEMo(QqjnNe pun uouuaJiiqe o2311g
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Dienstag, 10.01.2023

09:00 St. Theresia HI. Messe
Mittwoch, 11.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12.01.2023

09:00 St. Joseph HI. Messe
Freitag, 13.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Samstag, 14.01.2023

17:00 St. Joseph HI. Messe

17:00 St. Mariae Geburt HI. Messe
Sonntag, 15.01.2023 2. Sonntag im Jahreskreis
09:45 St. Theresia HI. Messe

10:00 Heilig Geist HI. Messe

11:15 St. Joseph HI. Messe

11:30 St. Mariae Geburt HI. Messe
Dienstag, 17.01.2023

09:00 St. Theresia HI. Messe
Mittwoch, 18.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Donnerstag, 19.01.2023

09:00 St. Joseph HI. Messe

hier bitte knicken und

nach innen falten

Freitag, 20.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Samstag, 21.01.2023

17:00 St. Joseph HI. Messe

17:00 St. Mariae Geburt HI. Messe
Sonntag, 22.01.2023 3. Sonntag im Jahreskreis
09:45 St. Theresia HI. Messe

10:00 Heilig Geist HI. Messe

11:15 St. Joseph HI. Messe

11:30 St. Mariae Geburt HI. Messe
Dienstag, 24.01.2023

09:00 St. Theresia HI. Messe
Mittwoch, 25.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Donnerstag, 26.01.2023

09:00 St. Joseph HI. Messe
Freitag, 27.01.2023

09:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

15:00 St. Mariae Geburt Rosenkranzgebet
Samstag, 28.01.2023

17:00 St. Joseph HI. Messe

17:00 St. Mariae Geburt HI. Messe

Die Maessintentionen finden Sie

in den Aushangen



