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Liebe Schwestern und Brüder, 
 
da beginnen wir mit dem Palmsonntag also wieder die Karwoche, die Heilige 
Woche im Kirchenjahr. Wir ziehen zunächst mit Jesus in Jerusalem ein und 
begehen das Leiden, das Sterben, den Tod und die Auferstehung Jesu  
auch im Jahr 2023 wieder so – als wäre es damals. 
 
Beim Lesen und Betrachten der Passion Jesu fällt mir auf, dass der Evangelist 
Lukas und ebenfalls die drei anderen Evangelisten uns in das Geschehen mit 
einbeziehen möchten. Und das kann geschehen, wenn wir versuchen, uns  
tiefer in die einzelnen Personen, die uns auf dem Leidensweg Jesu begegnen, 
hineinzuversetzen. 
 
Welche Rolle wäre mir in der Passion Jesu zugekommen, wäre ich damals 

lebendig dabei gewesen, und wie hätte ich mich gefühlt? Finde ich mich vielleicht sogar in einer der Personen von 
damals heute wieder? Oder wie stehe ich im Jahr 2023 ganz persönlich am Kreuzweg Jesu?  
 
Lassen wir die verschiedenen Personen auf uns wirken: 
 
Die Apostel am Ölberg – sie haben große Angst; vielleicht ahnen sie, was da auf Jesus zukommt; sie sind erschöpft 
und der Schlaf überwältigt sie. Petrus, der erste der Apostel – vom großen Bekenntnis zum Messias über die  
dreimalige Verleugnung am Kreuzweg mit den bitterlichen Tränen bis hin zu den unter die Haut gehenden Worten 
nach der Auferstehung Jesu: „Herr, du weißt alles. Du weißt auch, dass ich dich liebe!“ 
 
Die Schriftgelehrten und die Hohenpriester – unbeweglich, krampfhaft, gefangen gehalten in ihren Vorschriften, 
Gesetzen, Geboten und Verboten. 
 
Pontius Pilatus – überzeugt von der Unschuld Jesu, zeigt Schwäche unter dem Geschrei der Menge, wäscht sich 
demonstrativ seine Hände in Unschuld. 
 
Herodes – enttäuscht, dass das von ihm von Jesus erwartete Wunder ausbleibt. 
 
Die weinenden Frauen am Kreuzweg – hilflos, voller Tränen mitfühlend, bis ins Herz getroffen.  
 
Veronika – im gereichten Schweißtuch sieht sie nicht nur das Gesicht Jesu, sondern in seinem Gesicht auch die 
leidenden Gesichter ungezählter Menschen. 
 
Die Mutter Maria – mit der Erinnerung an die Worte des greisen Simeon: „Dir selbst aber wird ein Schwert durch die 
Seele dringen.“  
 
Simon von Cyrene – ohne große Worte, er sieht einfach das Leid und trägt das Kreuz mit. 
 
Der Hauptmann unter dem Kreuz – mit der Erkenntnis und dem Bekenntnis: „Wahrhaftig, dieser Mensch war Gottes 
Sohn!“ 
 
Ich lade uns ein, in die Feier der Heiligen Woche mit der Passion Jesu zu gehen mit der Frage: Welche Rolle habe ich 
in dieser Woche? Dann können wir sie auch im Jahr 2023 so begehen, als wäre es damals.  
 
Ich wünsche uns zu Ostern, auch im Namen der Mitbrüder und aller pastoral Mitarbeitenden, erneut innerlich zu 
erfahren und zu erleben, dass am Ende dieser Woche, dass hinter dem Karfreitag die Sonne des Ostermorgens 
leuchten wird! 
 
Ihr  
 
 
Michael Janßen, Pfarrer  



Ostergruß in St. Joseph 
 

Im Anschluss an die Feier der Osternacht ist die 
Gemeinde wieder zum traditionellen Ostergruß 
eingeladen, um die Freude des Auferstandenen mit-
einander zu teilen. Nach Abschluss der Feierlichkeiten 
in der Kirche sind die Kirchenbesucher noch in das 
Gemeindezentrum eingeladen, um bei Brot, Wein und 
Ostereiern noch ein wenig zu verweilen und sich mit 
ihren Tischnachbarn auszutauschen. Kosten entstehen 
den Teilnehmern keine.  
 

 

Wolfgangs Staudengarten, die grüne Insel 
direkt an der Autobahn A40 

 
Unser Service für Sie: 

Floristik zu allen Anlässen 
Zierpflanzen, Stauden und Wildgehölze 

für den natürlichen Garten 

Ihre Gärtnerei in Mülheim Heißen! 

Alexanderstraße 21 (am TÜV) 
D-45472 Mülheim an der Ruhr 

Telefon 02 08 – 49 82 29 
Telefax 02 08 – 78 17 36                          

www.wolfgangs-staudengarten.de 

 

Rufnummer für Krankensalbung in 
Todesgefahr 

 
Für eine dringende Krankensalbung in Todesgefahr 
erreichen Sie unter der untenstehenden Rufnummer 
einen katholischen Priester aus Mülheim. Ihn können 
Sie fragen, wann er für Sie oder Ihre/n Angehörige/n 
Zeit hat. Wenn Sie den Priester nicht direkt erreichen, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht und die 
Rufnummer, unter der Sie zu erreichen sind; ein 
Priester wird sich baldmöglichst zurückmelden. 
 

0151/51 91 36 92 

15. Benefizkonzert für die Mülheimer 
Caritas-Stiftung 

 
Am 23. April 2023 findet um 17.00 Uhr in der Saarner  
Klosterkirche das 15. Benefizkonzert „Noten gegen 
Not“ für die Mülheimer Caritas-Stiftung statt. 
Gestaltet wird dieses Konzert vom Mülheimer 
Zupforchester, das sich seit seiner Gründung im Jahr 
1980 zu einem führenden Kulturbotschafter unserer 
Stadt und zu einem der herausragenden Zupf-
orchester Deutschlands entwickelt hat. Davon zeugen 
die zahlreichen erfolgreichen Teilnahmen an 
nationalen und internationalen Festivals und 
Wettbewerben. Beim Deutschen Orchesterwett-
bewerb wurde das Zupforchester seit nunmehr über 
25 Jahren ununterbrochen mit dem ersten Preis 
ausgezeichnet. Uns erwartet mit dem Benefizkonzert 
am 23. April 2023 also ein musikalischer Hochgenuss. 
Die Eintrittskarten zu 15.00 € sind ab sofort zu den 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro erhältlich. Auch in der 
Katholischen Ladenkirche an der Wertgasse 22 und im 
Caritas-Zentrum St. Raphael an der Hingbergstraße 
176 sind die Eintrittskarten zu bekommen. Mit dem 
Kauf einer Eintrittskarte wird zugleich als Ausdruck 
von Mitmenschlichkeit die wichtige Aufgabe unseres  
Caritasverbandes unterstützt, den zunehmend 
notleidenden Menschen, ausgelöst durch die Folgen 
Russlands mörderischen Krieges gegen die Ukraine, zu 
helfen. 

 

Kath. Ladenkirche 
 

Die Katholische Ladenkirche, Wallstraße 22, in der 
Mülheimer Innenstadt ist ab sofort unter folgender 
Telefonnummer zu erreichen:  01577- 400 5823 

http://www.wolfgangs-staudengarten.de/


Pfarrwallfahrt 2023  

 
Unsere diesjährige Pfarrwallfahrt für die Gemeinden St. Mariae Geburt mit Heilig Geist sowie St. Joseph mit St. 
Theresia v.K.J. wird uns am Samstag, 20. Mai 2023, nach Dormagen zum Kloster Knechtsteden führen. Die Hin- und 
Rückfahrt erfolgt mit dem Bus. Bei dem Pilgerweg handelt es sich um eine flache, gut zu laufende Strecke, die durch 
das Naturschutzgebiet „Knechtstedener Busch“ führt. Der Weg weist nur geringe Höhenunterschiede aus und ist gut 
zu begehen. Dennoch empfehlen wir festes Schuhwerk. Geplant ist der Tagesablauf wie folgt: 
 

     8:00 Uhr Abfahrt ab Kaiserstr./Altenhof 

      8:15 Uhr Abfahrt ab Busbahnhof Heißen 

        9:30 Uhr Begrüßung durch Pater Wegner 

10:00 Uhr Pilgerweg  

12:00 Uhr Mittagspause 

14:00 Uhr Führung durch Kloster und Basilika  

anschl.  Gelegenheit z. Kaffeetrinken, Besuch d. Einrichtungen 

18:00 Uhr Rückfahrt nach Mülheim 

Der Teilnehmerbeitrag beläuft sich auf 15,-- € pro Person und ist beim Erwerb der Teilnehmerkarte zu entrichten. In 
diesem Betrag sind Hin- und Rückfahrt, die Führung durch Kloster und Basilika, das Mittagessen im Kloster sowie die 
Getränke während der Mittagspause enthalten. Für den darüberhinausgehenden Tagesbedarf an Getränken sowie 
an persönlicher Verpflegung ist jeder Teilnehmer selbst zuständig.  Treffpunkt ist jeweils 15 Minuten vor der 
gewählten Abfahrt. Für jeden Kirchstandort steht die gleiche Anzahl an Karten zur Verfügung. Der Verkauf wird über 
die Mitglieder des Pfarrgemeinderats vor Ort organisiert. TeilnehmerInnen, die zunächst nicht berücksichtigt werden 
konnten, haben die Möglichkeit, sich im Pfarrbüro auf die Warteliste setzen zu lassen, um nach Anmeldeschluss evtl. 
anderenorts nicht in Anspruch genommene Teilnehmerkarten zu erwerben. 
  

Bedingt durch die Buskapazität ist die Teilnehmerzahl begrenzt! 
Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung! 

Anmeldeschluss ist der 7. Mai 2023,  
sofern nicht bereits vorher die maximale Teilnehmerzahl erreicht wurde. 

 
------------------------------------------------------------------- Bitte abtrennen ----------------------------------------------------------------- 

Anmeldung (bitte für jeden Teilnehmer separat ausfüllen) 

Hiermit melde ich mich zur Pfarrwallfahrt der Pfarrei St. Mariae Geburt am Samstag, 20. Mai 2023, an. 
 

Name: _______________________ Vorname: _____________________________ 
PLZ, Ort: ___________________________________________________________ 
Straße: ____________________________________________________________ 
Telefon: ______________________ E-Mail: _______________________________ 

 
Ich wähle für die Abfahrt den Treffpunkt: 

_____ St. Mariae Geb. (Kaiserstr./Altenhof  8:00 Uhr)      

_____ St. Joseph (ab Busbhf. Heißen Kirche 8:15 Uhr)   

     

       ______________________ 

        Unterschrift 



Neue Lautsprecheranlage  

Am letzten Sonntag im Februar war es endlich so weit: 
In St. Theresia wurde die neue Lautsprecheranlage 
offiziell eingeweiht. Die Anlage wurde speziell auf die 
Anforderungen für die Band – die eNGeL – angepasst 
und aus-gesteuert. Damit klingt die Musik noch besser 
und frischer. Wir freuen uns über die finanzielle 
Unterstützung aus dem Innovationsfonds des Bistums 
Essen, des Fördervereins St. Theresia sowie der 
Stiftung St. Mariae Geburt und aller Einzelspenden aus 
unserer Gemeinde. 

Kolpingfamilie lädt ein 

Die Kolpingfamilie will den Mai mit einem Offenen 
Singen von bekannten Volks- und Frühlingsliedern 
begrüßen. Dazu sind besonders die Seniorinnen und 
Senioren der Gemeinde eingeladen. Das Singen findet 
statt am 1. Mai um 15:00 Uhr im Theresiensaal. Bei 
Kaffee und Kuchen sollen ein paar schöne gemeinsame 
Stunden verbracht werden. 

Förderverein St. Theresia  

Am 23.04.2023 findet nach dem Gottesdienst von 9:45 
Uhr die diesjährige Mitgliederversammlung des Förder- 
vereins St. Theresia vom Kinde Jesu im Seitenschiff der 
Kirche statt. Alle Mitglieder des Fördervereins sowie 
interessierte Gäste sind herzlich zur Teilnahme einge-
laden. 

Der bienenfreundliche Garten 

47 % aller Tierarten in NRW stehen auf der roten Liste 
– auch Bienen sind betroffen. Und die Ausrottung der 
Bienen hat weitreichende Folgen für unser Leben. 
Schon mit kleinen Maßnahmen im eigenen Garten 
können wir einen Beitrag für das Überleben der 
Bienenvölker leisten. Die KF MH-Zentral-Heimaterde 
lädt daher zum Workshop „Der bienenfreundliche 
Garten“ am Sonntag, 23. April 2023, ab 11:30 Uhr in 
den Theresiensaal ein. Anmeldung bei Miriam Markoni 
(Tel. 0179 99 78 415) erforderlich.  

Begegnung am Osterfeuer 

Wir bleiben in der Kirche, weil... wir die Gemeinschaft 
im Glauben für unser Leben brauchen. Das ist  
einer der Gründe, die wir immer wieder gehört haben 
bei unserer Einladung, diese Frage für sich  
selbst zu reflektieren. Und diese Gemeinschaft 
möchten wir auch in der Osternacht pflegen. Bereits  
seit einigen Jahren lädt der Förderverein St. Theresia 
vom Kinde Jesu in der Osternacht alle Mess- 
besucherInnen herzlich zur Begegnung am Osterfeuer 
ein, gemeinsam auf dem Kirchhof die Auferstehung 
Jesu bei Wein und Brot weiter zu feiern. 
Selbstverständlich sind auch alkoholfreie Getränke 

vorhanden. Bei Regen laden wir in den Theresiensaal, 
ein, dort allerdings ohne Feuer. 

Mitgliederversammlung der KF 

Am Sonntag, 12. März 2023 fand die Mit-
gliederversammlung der Kolpingfamilie statt. Wie 
gewohnt begann es in der Kirche mit einer besonders 
gestalteten Messe zum neuen Hungertuch unter dem  
Motto „Was ist uns heilig“, bevor es in den 
Theresiensaal ging, in dem ein strammes Programm 
auf die Mitglieder wartete: Neben Berichten von 
Vorstand, Kassierer und Jugend waren insgesamt 16  

Positionen durch (Wieder-)Wahl zu besetzen. 
Außerdem wurden 8 Mitglieder neu in die  
Kolpingfamilie aufgenommen, was alle sehr freut. 
Im Leitungsteam der Kolpingfamilie sind nun Andreas 
Pöhlmann, Peter Prions und Arno Langhals.  
Peter Vieten ist nach 50 Jahren Vorstandsarbeit 
gestern aus dem Vorstand ausgeschieden und  
wurde, verbunden mit einem riesigen Dank für seine 
langjährige Arbeit, unter großen Applaus  
verabschiedet. Ganz neu im Vorstand sind Anna 
Küppers, die sich zukünftig um die jungen Familien  
kümmert und Carina Michaelis (geb. Burek), die die 
Öffentlichkeitsarbeit übernimmt. Die Kolpingmit-
glieder heißen die neuen Vorstandsmitglieder herzlich 
willkommen und gratulieren allen Gewählten ganz 
herzlich. Wir danken ihnen für ihre Bereitschaft, sich 
und ihre Zeit in die Arbeit in der Pfarrei einzubringen 
und wünschen ihnen viel Freude und Erfolg. 

 

Herausgeber und Redaktionsschluss 

Herausgeber der „Pfarr-Nachrichten“ ist die Kath. 

Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, in 
45468 Mülheim an der Ruhr. Redaktionsschluss für die 
Mai-Ausgabe der „Pfarr-Nachrichten“ ist der 13. 4. 

2023, 12:00 Uhr. Später eingehende Beiträge können 
nicht mehr berücksichtigt werden. Die Redaktion 
behält sich vor, eingereichte Beiträge aus 
redaktionellen oder aus Platzgründen zu kürzen oder 
auch gar nicht zu veröffentlichen. Weitere 
Informationen über die Pfarrei finden Sie unter 
www.pfarreimariaegeburt.de   

http://www.pfarreimariaegeburt.de/


Der perfekte Seelsorger 
 

Der perfekte Seelsorger predigt genau zehn Minuten. 
Er verdammt die Sünde rundum, 
tut dabei aber niemandem weh. 

Er arbeitet von acht Uhr morgens bis Mitternacht, 
und das sieben Tage die Woche. 

Der perfekte Seelsorger hat stets für alle seine 
Gemeindemitglieder Zeit, 

nur für sich selbst braucht er keine. 
Der perfekte Seelsorger darf gute Ratschläge geben, 

aber er darf nichts und niemanden kritisieren. 
Er ist rund 30 Jahre alt, 

aber mindestens 50 an Erfahrung. 
Er hat ein großes Interesse, 

mit Teenagern zusammen zu arbeiten. 
Er verbringt zugleich die meiste Zeit 

mit älteren Menschen. 
Der perfekte Seelsorger lächelt ständig 

mit einem ernsten Gesicht, 
denn er hat einen gut entwickelten Sinn für Humor, 

der durch nichts erschüttert werden kann. 
Eigene Sorgen und Probleme kennt er nicht. 
Er macht täglich ein Dutzend Hausbesuche 
und ist immer in seinem Büro erreichbar 

für jeden, der ihn gerade braucht. 
Der perfekte Seelsorger hat immer Zeit 

für den Kirchenvorstand und seine Probleme. 
Er besucht viele Tagungen zu seiner Weiterbildung, 

ist aber immer zu Hause, wenn man ihn braucht. 
Er interessiert sich für alle Vereine und 

Organisationen am Ort, 
stimmt mit der politischen 

Meinung jedes seiner Gemeindemitglieder überein 
und ist regelmäßig in jedem Gemeindekreis, 

bei jedem Geburtstag 
und in jedem Krankenzimmer anwesend. 

Er selbst ist niemals krank. 
Der perfekte Seelsorger hat immer gute Ideen 

für alle Gelegenheiten. 
Er weiß alles, vieles sogar besser, 

er kennt alles, er macht alles, 
und er wird dabei niemals müde und hört niemals auf. 

Der perfekte Seelsorger 
wohnt immer in der Nachbargemeinde. 

(Quelle unbekannt) 

 

Misereor-Hungertuch 

Der Titel des diesjährigen misereor-Hungertuches 
lautet „Was ist uns heilig?“. Wir möchten Sie einladen, 
das Hungertuch mit uns kennenzulernen und dieser 
Frage nachzugehen. In der Karwoche finden am 
Montag, 03.04., Dienstag, 04.04. und Mittwoch, 
05.04.2023, jeweils um 17.00 Uhr Andachten in der  
Kirche Heilig Geist auf der Zeppelinstraße statt. 

 

 

Einfach mal aussetzen?! 

Das wäre es doch – einfach mal aussetzen. Geht das 
denn so einfach? Klar geht das. Aber was werden die 
anderen sagen? Wie stehe (sitze) ich denn dann da? 
Nein, das geht nicht – oder doch?                                                                                             
Mir kam der Gedanke zu diesem Text als mir bewusst 
wurde, dass bei Erscheinen dieses Heftes Ostern quasi 
vor der Tür steht – und damit auch Gründonnerstag. 
Der Tag, an dem Jesus uns das Wertvollste schenken 
konnte, was er besaß: seinen Leib und sein Blut. 
Bin ich mir, sind wir uns dessen wirklich bewusst, 
wenn wir uns in den Gottesdiensten den „Karawanen“ 
zum Empfang der Kommunion anschließen? Ist es 
vielleicht schon Routine geworden? Gehört es nicht 
dazu, dass ich, dass wir mitlaufen – nur nicht aussetzen.  
Ist es mir jedes Mal bewusst, dass ich ein Geschenk 
empfange? Vielleicht sollte ich wirklich mal bewusst 
aussetzen und in mir nachspüren was dann fehlt – ob 
überhaupt etwas fehlt. Ist der Gottesdienst am 
Gründonnerstag nicht DIE Gelegenheit um mich und 
mein Verhalten, meine Gefühle beim Angebot des 
Geschenkes zu beobachten? Ich wünsche uns allen 
einen wachen und empfindsamen Geist. 

Rolf Ball 



Unsere Seelsorgerinnen und Seelsorger 
Pfarrer, Pastor Michael Janßen      0208 – 32525   
Pastor Markus Kerner       0208 – 434727   
Pastor Albert Akohin       01521- 6225319  
Pastor Herbert Rücker       0208 – 43789884 
Pastor Berthold Boenig (Seelsorger, St. Marien Hospital)  0208 – 30542872   
Gemeindereferentin Monika Thiele     0208 – 30159902 
Gemeindereferentin Svenja Nöllen     01590- 6477260  

 

Seelsorgehandy 
In äußerst dringenden seelsorglichen Anliegen, z. B. wenn das 
Sakrament der Krankensalbung gespendet werden soll   0151 – 519 136 92 

 

Verwaltung (Althofstr. 8) 

Bernd Hammling, Verwaltungsleiter     0208 – 3083086   
Anja Kulschewski       0208 – 3083083 
  

Pfarrbüro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5) 

Öffnungszeiten:  Mo., Do.          9:30 – 12:00 Uhr,  Tel.  0208 – 32525 
Uta Peusen   Mi.          14:00 – 16:00 Uhr   Fax  0208 – 34580 
Rita Kallenberg    
   E-Mail st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de 
 

St. Joseph 
siehe Pfarrbüro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5)   Tel. 0208 – 32525  
       

Kontaktstelle St. Theresia (Max-Halbach-Str. 30)  

Öffnungszeiten:  Di.   9:45 – 11:00 Uhr    
Ehrenamtliche  
 

Stadtdekanat, Öffentlichkeitsarbeit  
zurzeit vakant       
   

Kindertagesstätten 
KiTa Althofstr. 12 – 14,   Fr. Krampitz    0208 – 383100 
KiTa Hingbergstr. 178,   Fr. Rasche    0208 – 431415 
KiTa Dinnendahlshöhe 2 a,   Fr. Jansen    0208 – 374740 
KiTa Beckstadtstr. 94,   Fr. Dellmann-Dieckersmann  0208 – 370376 
 

Diverse 
Kirchenmusik MG,  Herr J.-Chr. Vogel   0208 – 32896 
Kirchenmusik JOS,   Herr G. Geiger    0208 – 372629   
Pfarrnachrichten,   Hr. J. Kretschmann/Fr. S. Nöllen 0208 – 32525 
Vors. Pfarrgemeinderat,  Dr. R. Bülte    0208 – 32525  
 

Katholische Ladenkirche   

neue Rufnummer!       01577- 400 5823 
 

Konten in der Pfarrei 
Pastoral/Caritativ/Seelsorge   IBAN  DE36 3606 0295 0015 6900 11 
Suppenküche am Donnerstag   IBAN DE36 3606 0295 0015 6900 11 
Kirchenchor St. Mariae Geb.   IBAN DE75 3625 0000 0300 0026 76 
Aktionskreis Indien    IBAN DE61 3606 0295 0015 6900 46 
Förderwerk St. Joseph – Heißen  e.V.  IBAN DE82 3606 0295 0013 4410 14 
ADVENIAT, „Las Granjas, Medellin“  IBAN DE03 3606 0295 0000 0173 45 
Förderverein St. Theresia, Heimaterde  IBAN DE90 3606 0295 0010 1770 14 
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